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Profesorului meu, Marco Amezcua.
Pentru pldcerea de a te avea ca prieten.



,Cel mai greu lucru este sd movi si sd renasti.”
BUDDHA

»2Am ajuns sd inteleg cd aceastd viatd este singura
sansd de a fi noi ingine.”
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Aceasta este o carte care merita citita si apoi recitita
de cateva ori. Limbajul sau este direct si placut; poves-
tea este autenticd. Cine nu a fost sau nu este deja pri-
zonierul problemelor, fricilor si al vinei? Autorul ne
ghideaza intr-o maniera rapida si simpla prin uni-
versul mintii catre zona in care ne putem gasi Sinele
sanatos, pe care se pare ca il auzim doar atunci cand
noi insine nu putem vorbi.

Cu ajutorul experientei acumulate in lungile cala-
torii in Asia si mai ales In India, Francisco Angel si-a
imbogatit cunostintele pe care le-a dobandit in cadrul
Universitatii Gestalt din America.

Personajul din aceasta carte ne reprezinta pe noi.
Prin el, intelegem ca, daca Incercam sa evadam din
realitate consumand droguri sau alcool, ne orbim sin-
guri si nu mai putem vedea miracolele care ne incon-
joara. Totodata, intelegem ca nu pretuim ceea ce avem
decat dupa ce 1-am pierdut.

Aceasta carte te va tine, draga cititorule, intr-o
continua stare de suspans. Odata ce incepi sa o citesti,
n-o vei mai putea lasa din mana.

Este o odd dedicatd vietii.

DR. HECTOR SALAMA PENHOS
Directorul Universitatii Gestalt din America






Capitolul I

Cand mi-am revenit, am realizat imediat ca ceva nu
era deloc in regula.

O lumina orbitoare Imi ranea ochii, dar nu puteam
sa clipesc. Am incercat sa ma uit in alta parte, sa-mi
misc bratele si sa-mi acopar fata cu palmele, dar nu
am putut.

intregul corp imi era paralizat, chinuit de o durere
sfasietoare, si mai rece ca niciodata.

Am Incercat sa strig, sa cer ajutor, dar era in zadar.
Aveam ceva In gura care Imi ardea gatul, si un zgomot
oribil imi bubuia In urechi.

Au trecut cateva ore si mintea mea clocotea de dis-
perare. De la disperare am trecut incet la groaza, in
timp ce cateva ganduri coerente au reusit sa se stre-
coare prin durerea din capul meu...

Unde sunt?
Ce mi se intdmpla?
Probabil ca sunt mort...

Amestecul de durere, teama si aceste ganduri m-au

facut sa lesin, slava Domnului, astfel oferindu-mi un
strop de usurare.



Nu stiu daca au trecut ore sau zile pana m-am tre-
zit din nou.

Incd nu ma puteam misca si aveam ochii larg des-
chisi. Durerea scazuse putin, lumina inca ma orbea,
dar era mai suportabil. Atunci mi-am dat seama ca
zgomotul Ingrozitor pe care 1l auzeam era un fel de
respiratie greoaie, profunda... nu era respiratia mea,
de asta eram sigur.

Durerea fizica s-a domolit putin, dar a inceput
un nou fel de suferinta: confuzie mintald si o nevoie
brusca, imperioasa de raspunsuri.

Sunt intr-adevdr mort?
Pe cine aud respirdand?
Ce e chestia asta din gurd care imi rdneste gatul?

Incetul cu Incetul, amintiri despre ceea ce credeam
cd avusese loc 1n ziua anterioara au inceput sa isi
faca loc — petrecerea, bauturile, cearta cu Laura, plus
Edward care insista sa incerc acel drog idiot de care
era atat de entuziasmat.

— Te rog, nu mai bea! Nu vezi ca te omori?
striga Laura la mine. Asta vrei?

— Nu vreau sd mor. Vreau doar sd evadez.

— Sa evadezi de unde? Esti nebun!

— Da, sunt nebun i tu nu md intelegi. Nimeni
nu md intelege. ..

Mi-am aruncat in gura cele douad pastile albastre

pe care le luasem de la Edward. Acesta a fost ultimul
lucru pe care mi-1 amintesc.
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O, Doamne! Am reusit pdnd la urmd! M-am
sinucis.

Nu se poate intdmpla una ca asta. Ce se
petrece cu mine? De ce nu pot sd md misc? De ce
nu pot sd inchid ochii?

Idiotul dla m-a otravit, m-am gandit. Si uite
c-am ajuns in iad ca sd pldtesc pentru ce am
fdcut... e chiar mai rau decdt mi-am imaginat.

Nu prea credeam in viata de dupa moarte, dar in
acel moment nu parea sa existe alta explicatie.

Te rog, Doamne! Te rog sd md ierti! Mai
dd-mi o sansd...

Sunetul unei usi deschizandu-se mi-a Intrerupt
sirul gandurilor. Am auzit vocea unei femei:

— Ce zgomot infernal face mizeria asta!
spuse ea.

— E singurul pe care-1 avem. Stii cum e locul
asta, a raspuns un barbat.

— Cum e posibil sd avem un singur aparat
pentru respiratie artificiala?

— Ei bine, asta este situatia. Trebuie sa facem
tot ce ne sta in putinta.

— Si ce s-a intamplat cu el?

— El e distrus de-a binelea. De ce nu-1 dez-
velesti ca sa-1 vezi?

Am simtit cum un cearsaf Imi este tras de pe fata
si am vazut o femeie in uniforma alba care se holba la
mine cu o expresie infricosata.



— E treaz!

Barbatul de langa ea s-a aplecat ca sa vada mai
bine.

— Nu, asa a fost de cand 1-au adus. Cand
I-au lasat la Urgente, au spus ca a avut un acci-
dent, dar era drogat. incd era constient, totusi, si
repeta intruna: ,Laura, imi pare rau“. Dupa aia,

a intrat in coma si se pare ca are un fel de rigor
mortis — n-am putut sa-i inchidem ochii.

— Bietul de el! Era mai bine daca murea.

— Vrei sa zici ca noud ne era mai bine. Asa,
ne-am pricopsit cu o leguma pe care sa o menti-
nem in viata, intr-un pat de care are nevoie alt-
cineva. Ce risipa de electricitate!

— Crezi ca poate sa vada sau sa auda... sau
sa simta ceva?

— Bineinteles ca nu, uita-te aici...

Am vazut un tub miscandu-se catre pat si am sim-
tit o durere in brat, ca o intepatura.

Md doare, ticalosule! Sunt viu... sunt treaz!
Ajuta-mall!!

Am Incercat In zadar sa strig.
— Ar trebui sa-i schimbi perfuzia, daca tot

suntem aici, zise barbatul. Cineva trebuie sa ude
legumele.
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Au ras amandoi, iar eu am simtit cum ma cuprinde
un val de furie si disperare.

Barbatul a iesit din camera. Femeia a schimbat o
sticla care atarna langa pat si apoi a iesit si ea.

Deci acum aveam niste raspunsuri. Am reascultat
discutia In minte:

,Un accident...”

,A intrat in coma...”

L,Laura, imi pare rau...“

,Cineva trebuie sa ude legumele...”
,»...sa ude legumele...”
,»...Jegumele...“






Capitolul II

n primele cateva zile, am reusit sd explorez putin din
camera In care eram. Mai exact, am explorat acea parte
a camerei care se afla in campul meu vizual imobil.

Deasupra mea era agatata de tavan o lampa de neon
uzata care parea gata sa cada.

In partea dreapta a patului era un carlig pentru
perfuzia pe care asistenta venea sa o schimbe o data
pe zi. Mai incolo, in dreapta, puteam distinge un tub
care continea o pompa neagra, ca un burduf care se
ridica si cobora in ritmul a ceea ce puteam numi acum
yrespiratia mea“.

in stanga mea se afla o masindrie complicatd cu
butoane, lumini si monitoare. Am aflat ulterior ca
aceasta masinarie imi controla respiratia, ritmul car-
diac si nutrientii administrati printr-un tub care ajun-
gea In stomac.

in spatele acelei instalatii puteam vedea o parte din
fereastra, care era sursa principala a chinului meu:
lumina care intra prin fereastra in fiecare dimineata
imi deranja ochii, trezindu-ma si readucandu-ma in
iadul pe care 1l traiam.

Durerea fizica nu era nimic in comparatie cu tor-
tura mintala pe care propria mea minte o provoca.



